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指定難病医療費助成制度について 
経過措置終了後のポイント

階層区分
階層区分の基準

（）内の数字は、夫婦２人世帯の場合
における年収の目安）

患者負担割合：2割
自己負担上限額(外来+入院)

原則 既認定者（経過措置3年間）

一般 高額かつ
長期（※） 一般

特定疾患治
療研究事業
の重症患者

人工呼吸器等
装着者

人工呼吸器等
装着者

生活保護 － 0 0 0 0 0 0

低所得Ⅰ 市町村民税
非課税
(世帯)

本人年収
～80万円 2,500 2,500

1,000

2,500
2,500

1,000

低所得Ⅱ 本人年収
80万円超～ 5,000 5,000 5,000

一般所得Ⅰ 市町村民税課税以上7.1万円未満
（約160万円～約370万円） 10,000 5,000 5,000

5,000一般所得Ⅱ 市町村民税7.1万円以上25.1万円未
満（約370万円～約810万円） 20,000 10,000 10,000

上位所得 市町村民税25.1万円以上
（約810万円～） 30,000 20,000 20,000

入院時の食費 全額自己負担 1/2自己負担

　
「
ま
た
来
年
（
２
０
１
８
年
）
か
ら

指
定
難
病
の
医
療
費
助
成
制
度
が

変
わ
る
の
？
」

　
「
そ
う
だ
ね
。
正
確
に
は
２
０
１
４

年
に
決
ま
っ
た
新
し
い
制
度
の
経

過
措
置
が
２
０
１
７
年
末
で
終
了
し
て
、
す

べ
て
の
指
定
難
病
患
者
が
新
制
度
へ
移
行
す

る
ん
だ
」

　

      

「
よ
く
わ
か
ら
な
い
わ
」

　
「
２
０
１
４
年
の
受
給
者
証
の
切
り
替

え
の
時
に
説
明
が
同
封
さ
れ
て
い
た

と
思
う
ん
だ
け
ど
、
２
０
１
５
年
１
月
１
日
か

ら
新
し
い
制
度
が
施
行
さ
れ
た
ん
だ
よ
。
で

も
、
そ
れ
以
前
に
特
定
疾
患
受
給
者
証
を
も

ら
っ
て
い
た
患
者
さ
ん
（
既
認
定
者
）
に
限
っ

て
、
新
制
度
の
認
定
基
準
を
適
用
し
な
い
で
、

３
年
間
だ
け
機
械
的
に
延
長
し
ま
す
よ
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
。
そ
の
期
限
が
終
わ
る

「難病の患者に対する医療等に関する法律」により新しくなった指定難病
の医療費助成制度は、3年間の経過措置が終了し、既認定者は2018年
1月1日からは新たな認定者と同じ自己負担額へと移行します。同時に、
軽症とされた患者は医療費助成が受けられなくなります。しかし一定の条
件を満たした場合、申請すれば医療費助成を受けられる場合もあります。

      

医療費助成における自己負担限度額（月額）

※  「高額かつ長期」とは、月ごとの医療費総額が５万円を超える月が年間６回以上ある者（例
えば医療保険の２割負担の場合、医療費の自己負担が１万円を超える月が年間６回以上）
出典：難病情報センター 指定難病患者への医療費助成制度のご案内  http://www.nanbyou.or.jp/entry/5460

CCJAPAN96 号に掲載した記事に誤植・間違いがありました。修正・改稿した記事を掲載させて
いただきます。関係者、読者の皆様にお詫び申し上げます。
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重症 中等症 軽症

① 排便回数 6回以上

重症と軽症の間

4回以下

② 顕血便 （＋＋＋） （＋）～（－）

③ 発熱 37.5℃以上 （－）

④ 頻脈 90/分以上 （－）

⑤ 貧血 ヘモグロビン10g/dl以下 （－）

⑥ 赤沈 30mm/h以上 正常

⑴ 腹痛
⑵ 1日6回以上の下痢あるいは粘血便
⑶ 肛門部病変
⑷ ろう孔
⑸ その他の合併症
⑹ 腹部腫瘤
⑺ 体重減少
⑻ 38℃以上の発熱
⑼ 腹部圧痛
⑽ ヘモグロビン 10g/dl以下

1項目を1点とした合計スコア

寛解 ： スコアが1または0で、赤沈値、CRPが正常化した状態

再燃 ： スコアが2以上で、赤沈値、CRPが異常値をとる状態

の
が
２
０
１
７
年
12
月
末
と
い
う
わ
け
さ
」

　
「
じ
ゃ
あ
、
す
で
に
制
度
は
変
わ
っ

て
い
た
ん
だ
け
れ
ど
、
私
た
ち
既
認

定
者
だ
け
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
の
ね
」

　
「
そ
う
、
自
己
負
担
金
額
は
変
わ
っ

た
け
れ
ど
。
２
０
１
８
年
１
月
１
日

か
ら
は
、
既
認
定
者
に
も
新
制
度
が
適
用
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
た
ね
。
新
制
度

で
重
要
な
こ
と
は
、指
定
難
病
で
あ
っ
て
も
、

軽
症
者
に
な
る
と
そ
も
そ
も
医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
」

　

      

「
え
！ 

そ
う
な
の
？
」

　
「
す
で
に
２
０
１
５
年
１
月
１
日
以

降
に
新
た
に
申
請
し
た
患
者
さ
ん
の

中
に
は
、
軽
症
な
の
で
医
療
費
助
成
を
受
け

ら
れ
な
い
（
不
認
定
）
例
が
で
て
い
る
ん
だ
」

　
「
軽
症
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？ 

私
は

ど
う
な
る
の
か
な
？
」

　
「
軽
症
か
ど
う
か
の
判
断
は
、
重
症

度
基
準
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う

か
に
な
る
ん
だ
。
ク
ロ
ー
ン
病
で
は
い
わ
ゆ

る
Ｉ
Ｏ
Ｉ
Ｂ
Ｄ
ス
コ
ア
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
は

厚
労
省
研
究
班
が
作
成
し
た
臨
床
的
重
症
度

分
類
が
基
準
な
ん
だ
っ
て
」

      

潰瘍性大腸炎の重症度分類

クローン病の重症度分類（IOIBDスコア）
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さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
。
こ
れ
が
『
軽
症

者
特
例
』
だ
ね
」

　

      

「
高
額
っ
て
い
く
ら
く
ら
い
な
の
？
」

　
「
ち
ょ
っ
と
わ
か
り
に
く
い
ん
だ
け

ど
、
申
請
す
る
月
か
ら
過
去
１
年
間

で
、１
ヵ
月
の
難
病
の
医
療
費
総
額
が
３
３
，

３
３
０
円
を
超
え
る
月
が
３
ヵ
月
以
上
あ
る

こ
と
が
高
額
の
基
準
な
ん
だ
」

　
「
３
３
，
３
３
０
円
っ
て
、
か
な
り

高
額
よ
ね
。
そ
ん
な
に
高
く
な
い
と

『
軽
症
者
特
例
』
を
受
け
ら
れ
な
い
の
？
」

　
「
こ
の
３
３
，
３
３
０
円
は
、
医
療

費
の
総
額
な
ん
だ
よ
。
病
院
や
薬
局

で
患
者
さ
ん
が
自
分
で
支
払
う
金
額
じ
ゃ
な

い
ん
だ
。
加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
違

う
け
れ
ど
、
例
え
ば
国
民
健
康
保
険
で
３
割

負
担
（
年
齢
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
）
だ
と

す
る
と
、
お
お
よ
そ
１
万
円
以
上
支
払
っ
て

　
「
こ
れ
（
前
ペ
ー
ジ
）
が
診
断
基
準

だ
け
れ
ど
、
ク
ロ
ー
ン
病
は
⑴
〜
⑽

ま
で
の
項
目
が
ひ
と
つ
し
か
当
て
は
ま
ら
な

い
場
合
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
で
は
軽
症
の
項
目

が
す
べ
て
当
て
は
ま
る
場
合
に
、
軽
症
と
認

定
さ
れ
る
ん
だ
。
実
際
に
申
請
用
書
類
を
記

入
す
る
の
は
主
治
医
（
難
病
指
定
医
）
な
の

で
、
主
治
医
に
過
去
６
ヵ
月
で
一
番
ひ
ど
か

っ
た
時
の
症
状
を
正
確
に
伝
え
、
こ
ま
め
に

話
し
合
う
こ
と
が
必
要
だ
ね
。
あ
と
、
主
治

医
に
記
入
し
て
も
ら
っ
た
臨
床
調
査
個
人
票

も
よ
く
確
認
し
て
ね
」

　
「
こ
れ
で
軽
症
っ
て
認
定
さ
れ
た

ら
、
も
う
医
療
費
の
助
成
は
受
け
ら

れ
な
い
の
ね
」

　
「
基
本
的
に
は
そ
う
だ
ね
。
た
だ
し
、

軽
症
者
で
も
高
額
な
医
療
費
が
か

か
る
場
合
に
は
、
特
例
と
し
て
医
療
費
助
成

      

9月 　10月 　11月 　12月 　1月 　2月 　3月 　4月　 5月　 6月　 7月 　8月  
2018年

軽症と認定された場合の、軽症者特例の医療費を計算する期間の例

重症度分類を満たさず軽症者とされても、月ごとの医療費総額が33,330円を超える月が年間３回以
上ある場合には、『軽症者特例』の申請ができる。

33,330円を越える月

軽
症
と
認
定

１ ２

申請可能

３

遡れるのは過去１年間に限る
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い
る
場
合
に
は
、
医
療
費
総
額
が
３
３
，
３

３
０
円
を
超
え
る
こ
と
に
な
る
よ
。
２
割
負

担
な
ら
６
，６
７
０
円
。
１
割
負
担
だ
と
３
，

３
３
０
円
が
目
安
だ
ね
」

　
「
そ
う
な
ん
だ
。
じ
ゃ
あ
、
３
割
負

担
の
私
は
１
年
の
間
に
３
回
、
窓
口

で
１
万
円
以
上
支
払
う
月
が
あ
れ
ば
申
請
で

き
る
の
ね
」

　
「
そ
う
。
け
れ
ど
、
３
３
，
３
３
０

円
の
月
が
３
回
以
上
あ
っ
て
も
、
そ

れ
を
証
明
す
る
書
類
（
限
度
額
管
理
票
や
、

10
割
分
の
医
療
費
の
金
額
が
わ
か
る
も
の
）

を
添
え
て
申
請
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
。

だ
か
ら
、
限
度
額
管
理
票
が
あ
る
人
は
必
ず

総
医
療
費
を
医
療
機
関
や
薬
局
に
記
入
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
、
な
い
人
は
医
療
費
総

額
が
わ
か
る
も
の
を
も
ら
っ
て
保
管
し
て
お

こ
う
。
領
収
書
に
総
医
療
費
の
記
載
が
あ
る

場
合
も
、
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
だ
ね
」

　
「
領
収
書
じ
ゃ
ダ
メ
な
こ
と
も
あ
る

の
ね
。
気
を
つ
け
な
く
ち
ゃ
」

　
「
あ
と
覚
え
て
お
き
た
い
の
は
、
３

３
，
３
３
０
円
以
上
の
月
が
３
回
あ

っ
た
ら
、
１
年
待
た
な
く
て
も
申
請
が
で
き

る
こ
と
。
そ
れ
と
軽
症
と
さ
れ
て
い
た
け
れ

ど
重
症
化
し
て
さ
っ
き
の
重
症
度
基
準
を
満

た
し
た
場
合
も
申
請
が
で
き
る
こ
と
」

　
「
重
症
化
し
た
く
な
い
け
ど
、
し
て

し
ま
っ
た
ら
申
請
す
れ
ば
医
療
費

助
成
が
受
け
ら
れ
る
の
ね
」

　
「
そ
う
だ
ね
。
重
症
化
し
た
り
し
て
、

医
療
費
が
と
っ
て
も
高
い
人
に
は

も
う
ひ
と
つ
、
医
療
費
補
助
に
は
『
高
額
か

つ
長
期
』
と
い
う
適
用
が
あ
る
ん
だ
」

　

      

「
そ
れ
は
ど
う
い
う
も
の
？
」

　
「
１
年
の
間
に
、
指
定
難
病
の
総
医
療

費
が
月
に
５
０
，
０
０
０
円
を
超
え

る
月
が
６
回
以
上
あ
る
場
合
に
、
自
己
負
担

の
金
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
る
ん
だ
よ
。『
軽

症
者
特
例
』
と
同
じ
で
、１
年
待
た
な
く
て
も
、

６
回
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
申
請
で
き
る
ん
だ

よ
。
所
得
の
多
い
少
な
い
に
よ
っ
て
自
己
負

担
金
額
が
変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
ら
、

自
己
負
担
上
限
額
表
の
『
階
層
区
分
』
の
と

こ
ろ
を
確
認
し
て
か
ら
申
請
し
た
ほ
う
が
い

い
ね
」

　

      

「
え
〜
と
、
ま
ず
や
る
こ
と
は
…
…
」

　
「
指
定
難
病
で
医
療
機
関
を
受
診
し

た
り
、
薬
局
で
処
方
薬
を
も
ら
っ
た

り
し
た
時
に
、
必
ず
総
医
療
費
が
わ
か
る
領

収
書
な
り
、
明
細
書
を
も
ら
う
こ
と
。
そ
し

て
、月
ご
と
に
か
か
っ
た
金
額
（
総
医
療
費
）

を
把
握
す
る
こ
と
だ
ね
。
経
過
措
置
後
の
制

      

      



確
認
し
た
い
く
つ
か
の
自
治
体
だ
け
で
こ
ん

な
に
違
う
ん
だ
」

　
「
も
う
今
か
ら
問
い
合
わ
せ
て
も
良

い
の
か
し
ら
？
」

　
「
も
ち
ろ
ん
だ
よ
。
最
初
に
言
っ
た

通
り
、
２
０
１
５
年
以
降
に
ク
ロ
ー

ン
病
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
に
な
っ
た
人
に
は
す

で
に
適
用
さ
れ
て
い
る
制
度
だ
か
ら
ね
」

　
「
そ
う
だ
っ
た
わ
ね
。
継
続
申
請
の

時
期
が
来
て
か
ら
慌
て
な
い
よ
う

に
今
か
ら
準
備
し
て
お
か
な
く
ち
ゃ
ね
」

　
「
そ
う
、
ま
ず
は
自
分
の
住
む
地
域

の
保
健
所
な
ど
関
係
機
関
に
確
認

し
て
ほ
し
い
ん
だ
。
医
療
費
助
成
を
受
け
ら

れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、一
番
怖
い
の
は
、

医
療
費
を
払
え
な
く
て
治
療
を
中
断
し
た
た

め
に
再
燃
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
か
ら
ね
」

度
へ
移
行
す
る
の
は
２
０
１
８
年
１
月
１
日

か
ら
だ
け
ど
、
準
備
は
す
ぐ
に
も
始
め
な
い

と
い
け
な
い
ね
」

　

      

「
わ
か
っ
た
わ
」

　
「
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
の
は
、
原
則

と
し
て
、『
軽
症
者
特
例
』
も
『
高

額
か
つ
長
期
』
も
自
分
で
申
請
し
な
い
と
も

ら
え
な
い
と
い
う
こ
と
だ
ね
」

　
「
指
定
難
病
医
療
受
給
者
証
の
申
請

も
自
分
で
す
る
わ
よ
ね
」

　
「
で
も
申
請
時
期
に
な
る
と
保
健
所

な
ど
関
係
機
関
か
ら
書
類
（
申
請
書

や
臨
床
調
査
個
人
票
な
ど
）
が
送
ら
れ
て
来

る
だ
ろ
う
（
既
認
定
者
の
場
合
）。『
軽
症
者

特
例
』
や
『
高
額
か
つ
長
期
』
の
場
合
に
は
、

患
者
さ
ん
が
動
か
な
け
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
ん
だ
」

　
「
そ
う
な
の
ね
。
で
も
、
原
則
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？
」

　
「
Ｃ
Ｃ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
編
集
部
で
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
都
道
府
県
に
よ
っ
て

か
な
り
差
が
あ
る
よ
う
な
ん
だ
。
例
え
ば
あ

る
自
治
体
で
は
、
軽
症
と
さ
れ
た
場
合
（
医

療
費
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
）
に
は
、
保
健

所
な
ど
関
係
機
関
か
ら
、
当
該
患
者
さ
ん
へ

『
軽
症
者
特
例
』
の
説
明
を
含
む
連
絡
が
あ

る
ら
し
い
。
ま
た
、
別
の
自
治
体
で
は
、
継

続
申
請
の
際
に
、
医
師
に
書
い
て
も
ら
っ
た

臨
床
調
査
個
人
票
を
確
認
し
て
、
自
分
が
軽

症
だ
と
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
継
続
申
請
と
同

時
に
（
過
去
１
年
間
に
医
療
費
総
額
３
３
，

３
３
０
円
を
超
え
る
月
が
３
回
以
上
あ
る
場

合
）『
軽
症
者
特
例
』
の
申
請
も
で
き
る
と

い
う
ん
だ
。
今
回
問
い
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医療費助成制度 申請の流れ（イメージ）指定
難病

①�『軽症者特例』申請月を含む12ヵ月以内に、1ヵ月に総医療費が33,330円を
超える月が3回以上ある場合

②�『高額かつ長期』申請月を含む12ヵ月以内に、1ヵ月に総医療費が50,000円
を超える月が6回以上ある場合

継続・新規申請

軽症者特例申請

高額かつ長期申請

不認定認定

認定 不認定

②

①

認定 不認定
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